LUDENS ‘?./\A

PISCINA: CEAR RIO ESGUEVA (VALLADOLID)
ACCESO INSTALACION: ver adjunto

CALENTAMIENTO: ver adjunto

PRUEBAS: ver adjunto

Actualizado: 26 06 2025

NADADORES PARTICIPANTES
CTO TERRITORIAL ABSOLUTO VERANO ~
SABADO y DOMINGO, 28 y 29 DE JUNIO 2025 Levidrio

ENTRENADORES: Jesus

ALOJAMIENTO Y COMIDAS:

Albergue Dominicas; C/ Camino de los Tramposos, 6. 47013 Valladolid; 983 232 539 (Necesario saco dormir o sabanas y toalla)
DESPLAZAMIENTO: coches particulares.

JEFE / JEFA EXPEDICION: Diego Gallardo; Pablo Miguel Rodriguez (Supl.)

IMPORTANTE

Si no puedes participar, envia un correo electronico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.

FECHA LIMITE FIN DE BAJAS y CAMBIOS: domingo 15 junio

ACOM
PARTICIPANTES * BUS 5 ALOJ 50M S0E 50B 50L 100M 100E 1008 100L 200EST 200M 200E 2008 200L 400EST
AGG - GUERRA GONZALEZ ALBERTO S| X X X X
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO sl X X X X X X
PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL Sl X X X X X

* Criterios participacion: a) Asistencia minima entrenamientos (ver adjunto)
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1.FECHA:
2.LUGAR:
Piscina: CEAR Rio Esgueva (P. 50m., 8 calles, cronometraje electrénico)

Valladolid

INSTRUCCIONES TECNICAS
CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON ABSOLUTO DE VERANO
CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON JUNIOR DE VERANO

Temporada 2.024-2.025

28 y 29 dejunio de 2.025.

3. CATEGORIAS: Absoluta: Masculino y Femenino 2.011 y mayores
Junior; Masculino y femenino 2007-2008 y 2009
4. SESIONES: sabado mafanay tarde y domingo mafana y tarde

INSTRUCCIONES TECNICAS

1. Aspectos Generales.
Las indicaciones dadas por el personal de organizacion son de obligado cumplimiento

por parte de todos los asistentes.

No se permitira el uso de las sillas y bancos como uso exclusivo para depositar objetos

personales.
Los Clubes deberan respetar el sitio asignado por la organizacion dentro de la

instalacion.

Queda terminantemente prohibido:
1. El acceso o la permanencia en el lugar reservado para deportistas y técnicos, de

cualquier persona no acreditada en la competicion.
2. El acceso desde la piscina de competicion al pasillo exteriory a la grada de la piscina

descubierta.
3. El acceso a toda la zona de la piscina descubierta, incluida la zona de césped.

2. Horarios:
Los horarios pueden sufrir modificaciones por motivos de organizacion.

HORARIOS
1°J-1°S 1°J-2°S 2?3-3°S 27J-4°S
ACCESOS
DEPORTISTAS Y TECNICOS 8.00 h. 15.00 h. 8.15 h. 15.30 h.
PUBLICO 8.45 h. 15.45 h. 9.00 h. 16.15 h.
CALENTAMIENTO
HORARIO CALENTAMIENTO 8.00- 9.15h. 15.00-16.15 8.15-9.30 h. 15.30-16.45
NADO RAPIDO CON SALIDA (*) 8.45-9.15 h. 15.45-16.15 h. | 9.00-9.30h. 16.15-16.45 h.
RITMO PRUEBA (**)
HORARIO COMPETICION 9.30-13.00 h. | 16.30-19.45 h. | 9.45-13.45 h. 17.00-19.45 h.

Paseo Juan Carlos

(*) Nado rapido con salida calles1y 8

(*}) Nado de ritmo de prueba sin salida calles 2y 7.

(Polideportivo Canterac)

47013 - Valladolid
Tel. 983 220 085




El comienzo de los periodos de nado rapido con salida y ritmo de prueba, seran
comunicados por el personal de organizacién.

3. Acceso a la instalacion.

Entrada a la instalacion por la Calle Rector Hipdlito Duran.

Se debe respetar el horario establecido de acceso para deportistas y publico.

Sera la organizacion la que indique el momento de las entradas tanto para deportistas
y técnicos como para el publico.

4. Calentamiento.

4.1. Solamente se permitira el uso de tabla y pull-boy como material de entrenamiento
durante los periodos de calentamiento en el agua.

4.2. Durante el periodo de calentamiento en agua, NO se permitira a los deportistas
las salidas desde los poyetes a excepcidon de los Ultimos 30 minutos del periodo de
calentamiento en los que se habilitaran las calles 1y 8 para nado rapido con salida y
las calles 2y 7 para ritmo de prueba si n salida. Por motivos de seguridad, en las calles
1y 8 solo se permitira el nado rapido en la misma direccion de la salida. El comienzo
de dicho periodo sera comunicado por la organizacion.

4.3. Por motivos de seguridad, no se permite el uso fuera del agua, de material que
suponga un riesgo para la integridad de los participantes.

5. Camaras de salidas y prueba.

5.1. La cdmara de salidas estara situada en el pasillo de vestuarios de los deportistas.
5.2. Las salidas de cada serie se realizaran con los nadadores/as de la serie anterior en
el agua, a excepcion de las pruebas de espalda.

6. Entregas de medallas, Trofeos y Premios.
La cdmara de premiacién estard situada en el mismo lugar que la cdmara de salidas.

ENTREGAS DE MEDALLAS 1°3-1°S 1°3-2°S

Al comienzo de la

1° Entrega Al finalizar la prueba 4 e el
competicion

2° Entrega Al finalizar la prueba 9 Al finalizar la prueba 17

3° Entrega Al finalizar la prueba 21

ENTREGAS DE MEDALLAS

223-3°S

2°J-47S

Al comienzo de la

Al comienzo de la

1°Entrega competicion competicion

2° Entrega Al finalizar la prueba 29 Al finalizar la prueba 42

3° Entrega Al finalizar la prueba 34 Al finalizar la prueba 46
MEDALLAS Y TROFEOS

Unica Entrega

Al finalizar la prueba 48

7. Bajas y pruebas de relevos.

Las bajas y la composicidon de las pruebas de relevos, deberan enviarse a través del
formulario on-line confeccionado a tal efecto, como maximo hasta 30 minutos antes
del inicio de cada sesion. Dicho formulario estara disponible en la pagina web de la

Federacién de Castilla y Ledn de Nataciéon (www.fenacyl.org).

Paseo Juan Carlos |, 16
(Polideportivo Canterac)
47013 - Valladolid

Tel. 983 220 085
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8. Publico.

8.1. Se permitira la asistencia de publico hasta completar aforo.

8.2. No se podran reservar plazas en la grada, todo aquel asiento no ocupado por una
persona podra ser utilizado por otra.

8.3. El publico no podra acceder a la instalacion hasta que no sea indicado por la
organizacion.

8.4.NO SE PERMITE el acceso a los vestuarios de los deportistas, de cualquier persona
no acreditada en la competicién.

Paseo Juan Carlos |, 16
(Polideportivo Canterac)
47013 - Valladolid

Tel. 983 220 085
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11-jun-25
ESTADO DE CLASIFICACION PARA CTO TERRITORIAL Sem. 28 (10-16MAR) a 40 (02-08JUN)
CATEGORIA BENJAMIN (7 junio) : Semana 28 a S.37 - 10MAR-18MAY
CATEGORIA ALEVIN (14 y 15 junio) : Semana 28 a 5.38 - 10MAR-25MAY
CATEGORIA INFANTIL (21 y 22 junio): Semana 28 a $.39 - 10MAR-01JUN
CATEGORIA JUNIOR-ABS (28 y 29 junio): Semana 28 a S.40 - 10MAR-08JUN
INFANTIL Y MAYORES: TROFEO VILLA GIJON (16-18MAY) Semana 28 a S.33 - 10MAR-16ABR
Sefialados en verde los deportistas clasificados para el Cto Territorial segun criterios de asistencia.
ENTRENAMIENTO TOTAL (60%) HORAS % S.SANTA Y SABADO (80%) HORAS %
NO 61,75 100% NO 21 100%
LPA - POBLACION ALVAREZ LOLA 58,25 94,33 LPA - POBLACION ALVAREZ LOLA 21 100,00
AGL - GARCIA LOPEZ ARMANDO 54,75 88,66 AGL - GARCIA LOPEZ ARMANDO 18 85,71
AGP - GARCIA PEREZ ADRIANA 49,75 80,57 TMS - MARTINEZ SECO TERESA 15,5 73,81
PGP - GARCIA PEREZ PAULA 49,75 80,57 AGP - GARCIA PEREZ ADRIANA 13,5 64,29
TMS - MARTINEZ SECO TERESA 49,25 79,76 PGP - GARCIA PEREZ PAULA 13,5 64,29
DMM?2 - MORAL MARTINEZ DANIELA 47,75 77,33 OSA - SIMO ABLANEDO OLIVIA 13,5 64,29
SFS - FIOL SEISDEDOS SARA 47,75 77,33 SFS - FIOL SEISDEDOS SARA 12 57,14
OSA - SIMO ABLANEDO OLIVIA 46,5 75,30 LMS - MARTINEZ SECO LUIS 10,5 50,00
SRG - ROMERO GRANJA SERGIO 41,75 67,61 DMM?2 - MORAL MARTINEZ DANIELA 9 42,86
LMS - MARTINEZ SECO LUIS 37,75 61,13 ACG - CUADRADO GONZALEZ ALAIA 7,5 35,71
ACG - CUADRADO GONZALEZ ALAIA 32,25 52,23 EMG - MARTINEZ GONZALEZ ELOY 4,5 21,43
EMG - MARTINEZ GONZALEZ ELOY 25,75 41,70 SRG - ROMERO GRANJA SERGIO 4,5 21,43
CFG2 - FANEGO GARCIA CHLOE 22,5 36,44 CFG2 - FANEGO GARCIA CHLOE 1,5 7,14
MMF2 - MIGUELEZ FERNANDEZ MATEO 20 32,39 MMF2 - MIGUELEZ FERNANDEZ MATEO 1,5 7,14
AFG - FANEGO GARCIA ADA 18,5 29,96 AFG - FANEGO GARCIA ADA 0 0,00
N1 129 100% N1 28,5 100%
CGL - GARCIA LOPEZ CESAR 134,5 95,56 CGL - GARCIA LOPEZ CESAR 27 94,74
ASA - SIMO ABLANEDO ALBA 97 68,92 ASA - SIMO ABLANEDO ALBA 6,5 22,81
FVM - VELEZ MIGUELEZ FERNANDO 33 23,45 FVM - VELEZ MIGUELEZ FERNANDO 0 0,00
N2 188,5 100% N2 37,5 100%
AGG - GUERRA GONZALEZ ALBERTO 172 91,25 DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO 30 80,00
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO 165,25 87,67 AGG - GUERRA GONZALEZ ALBERTO 24 64,00
PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL 143,5 76,13 PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL 24 64,00
PMS - MARTINEZ SECO PILAR 73,5 38,99 DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID 15 40,00
LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA 69 36,60 PMS - MARTINEZ SECO PILAR 12,5 33,33
JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER 32 16,98 LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA 6,5 17,33
DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID 30,5 16,18 JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER 5 13,33
CFG - FANEGO GARCIA CLAUDIA 24 12,73 CFG - FANEGO GARCIA CLAUDIA 0 0,00

Sefialados en verde los deportistas clasificados para el Cto Territorial segun criterios de asistencia.

CRITERIOS DE PARTICIPACION CTOS TERRITORIALES VERANO

Con el objetivo de premiar la asistencia y el buen desempefio en los entrenamientos y para estimular a los deportistas del
equipo se establecen los siguientes criterios para la participacion en Ctos. Territoriales de Invierno Alevin, Infantil, Junior y
Absoluto.

- Asistencia entrenamientos al menos del 60% hasta el 18/05 Benjamin; 25/05 Alevin; 01/06 Infantil; 08/06 Junior-Absoluto.
- No haber tenido sancion por comportamiento inadecuado para los entrenamientos por parte del Comité.

Excepciones:
- Deportistas que hagan el 80% de las sesiones de sabado y Semana Santa.

- Deportistas con minima Cto Espafia o a +1'5" (50m); +2,5" (100m); +4" (200m); +6" (400m); +10" (800m); +18" (1500m).
Tiempos en temporada 24-25.

- Territorial Absoluto: participaran los deportistas segun criterio anterior minimas Ctos Espafia.




P° Juan Carlos I, 16
(Polideportivo Canterac)

Tef. 983 22 00 85

47013 VALLADOLID

email: federacion@fenacyl.org

NORMATIVA
CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON ABSOLUTO DE VERANO
CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON JUNIOR DE VERANO
Temporada 2.024-2.025

1. FECHAS: 28y 29 de juniode 2.025

2. LUGAR: Valladolid

Piscina:

3. CATEGORIA: Absoluta / Junior
4, EDADES: Categoria Absoluta: Masculino y Femenino 2011 y mayores
Categoria Junior: Masculino y femenino 2.007-2 kipigeClub delii

5. PROGRAMA

CEAR Rio Esgueva (P.50m., 8 calles, cronometraje electrénico)

12 JORNADA —-12 SESION 12 JORNADA — 22 SESION 22 JORNADA —32 SESION 22 JORNADA — 42 SESION
1. 50m. BRAZA FEMENINO ABS/IN 14. 50m. BRAZA MASCULINO ABS/IN 26.50m. MARIPOSA MASCULINO ABS/JN 39. 50m. ESPALDA FEMENINO ABS/IN
2. 50m. ESPALDA MASCULINO ABS/IN 15. 50m. LIBRE FEMENINO ABS/IN 27.50m. MARIPOSA FEMENINO ABS/IN 40. 50m.LIBRE MASCULINO ABS/JN
3. 100m. LIBRE FEMENINO ABS/IN 16. 200m. LIBRE MASCULINO ABS/JN 28.100m. LIBRE MASCULINO ABS/IN 41.200m. LIBRE FEMENINO ABS/JN
4. 100m. MARIPOSA MASCULINO ABS/IN 17.100m. MARIPOSA FEMENINO ABS/IN 29.400m. LIBRE FEMENINO ABS/IN 42.400m. ESTILOS MASCULINO ABS/JN
5. 400m. ESTILOS FEMENINO ABS/IN 18. 200m. ESTILOS MASCULINO ABS/IN 30.200m. BRAZA MASCULINO ABS/IN 43.200m. MARIPOSA FEMENINO ABS/IN
6. 400m. LIBRES MASCULINO ABS/JN 19. 200m. ESTILOS FEMENINO ABS/JN 31.200m. BRAZA FEMENINO ABS/IN 44.200m. MARIPOSA MASCULINO AB/IN
7. 100m. ESPALDA FEMENINO ABS/JN 20. 200m. ESPALDA MASCULINO ABS/JN 32.100m. ESPALDA MASCULINO ABS/JN 45.100m. BRAZA FEMENINO ABS/IN
8. 100m. BRAZA MASCULINO ABS/JN 21.800m. LIBRE FEMENINO ABS/IN 33.200m. ESPALDA FEMENINO ABS/IN 46.800m. LIBRE MASCULINO ABS/JN
9. 1500m. LIBRE FEMENINO ABS/JN 22.4X100m. LIBRE MASCULINO ABS 34.1500m. LIBRE MASCULINO ABS/IN 47.4X100m. ESTILOS MIXTO ABS
10. 4x200m. LIBRE MASCULINO ABS 23. 4X100m. LIBRE MASCULINO JN 35.4x200m. LIBRE FEMENINO ABS 48.4X100m. ESTILOS MIXTO JN
11. 4X200m. LIBRE MASCULINO JN 24. 4X100m. LIBRE FEMENINO ABS 36.4x200m.LIBRE FEMENINO JN
12. 4X100m. ESTILOS FEMENINO ABS 25. 4X100m. LIBRE FEMENINO JN 37.4X100m. ESTILOS MASCULINO ABS
13. 4X100m. ESTILOS FEMENINO JN 38. 4X100m. ESTILOS FEMENINO JN

6. PARTICIPACION

6.1. Para participar sera condicién indispensable tener licencia tramitada por un Club de la Comunidad
de Castillay Ledn

6.2. Para participar sera condicidn indispensable tener marca acreditada desde el 1 de enero de 2.024
hasta el 16 de junio de 2.025.

6.3. Cada nadador/a podra ser inscrito en un maximo de 6 pruebas individuales mas las pruebas de
relevos, con un maximo de dos pruebas individuales en cada sesién.

6.4. Participacion Junior

6.4.1. En categoria Junior se completara 1 serie por categoria en las pruebas de 1500m. Libre masculinoy
femenino, 800m. Libre masculino y femenino, 400m. Estilos masculino y femenino, y 400m. Libre
masculino y femenino y 3 series por prueba en el resto de las pruebas (una serie por edad masculino y
femenino).

6.4.2. En el caso de gue alguna de las series por prueba y edad no quedase cubierta con los/las
nadadores/as inscritos/as, se cubrird la inscripcidn con nadadores/as inscritos de las otramzedades &
acuerdo con las mejores marcas de inscripcion.
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P° Juan Carlos I, 16
(Polideportivo Canterac)

Tef. 983 22 00 85

47013 VALLADOLID

email: federacion@fenacyl.org

6.4.3. En el caso de que un/una nadador/a de categoria Junior no pudiese participar de acuerdo con el
punto 6.4.1y 6.4.2. pasara a ser inscrito como nadador en categoria absoluta de cara a cubrir inscripciéon
de dicha categoria de acuerdo con las mejores marcas de inscripcion.

6.5. Participacion Absoluta

En categoria Absoluta se completaran 1 serie en las pruebas 1500m. Libre masculino y femenino, 800m.
Libre masculino y femenino; 2 series en las pruebas 400m. Libre masculino y femenino y 400m. Estilos
masculino y femenino; 5 series en las pruebas de 50m. y 3 series en el resto de las pruebas.

6.6. Caso de no cubirirse las inscripciones en primer plazo, se abriria un segundo plazo en el que las plazas
libres se cubriran con las mejores marcas acreditadas, a excepcidén de las pruebas 1500m. Libre masculino
y femenino, 800m. Libre masculino y femenino y 400m. Estilos masculino y femenino en las que no se
podran cubrir las plazas libres de acuerdo a la primera inscripcion.

6.7. Cada club podra inscribir un equipo de relevos de cada una de las categorias.

6.8. En la prueba de relevos 4x100m. Estilos

—

#INSCRIPCION

il Las inscripciones estaran en poder de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacidon antes de las 400
Lbemascuine @ ==de junio de 2.025.

7.2. Las inscripciones se efectuaran telematicamente a través del sistema informatico de la RFEN.

8. rmasculimno y
Las series correspondientes a cada prueba se organizaran por el sistema contrarreloj.

9. BAJAS

e — | —— rGada Club podrd inscribir un equipo de relevos en categoria absoluta y un equipo de relevos en
categoria Junior. Un deportista de categoria Junior podra elegir participar en categoria Absoluta o Junior
en cada una de las pruebas de relevos.

9.2. Si los/las nadadores/as son inscritos/as y luego no se presentan, no podran nadar mas en esa sesion.

10. RELEVOS

10.1 Cada Club podra inscribir un equipo de relevos en categoria absoluta y un equipo de relevos en
categoria Junior. Un deportista de categoria Junior podra elegir participar en categoria Absoluta o Junior
en cada una de las pruebas de relevos.

10.2. libres se cubrriranm con las Mejores Mmarcas acreditadas |2
, @A exkce o die las ppPpruaekbas
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1. PUNTUACION

11.1 Puntuacién Junior

11.1.1 Puntuaran todos los deportistas incluidos dentro de la Categoria Junior de acuerdo a la valoraciéon
de las marcas por puntos FINA

11.1.2 Puntuaran todos los equipos de relevos inscritos como equipos de categoria Junior. El valor FINA de
las pruebas de relevos se multiplicara por dos.

11.2 Puntuacion Absoluta

11.2.1 Puntuaran todos los deportistas de acuerdo a la valoracion de las marcas por puntos FINA

11.2.2 Puntuaran todos los equipos de relevos inscritos como equipos de categoria Absoluta. El valor FINA
de las pruebas de relevos se multiplicara por dos.

12. CLASIFICACION
1 Masculina Absoluta
1 Femenina Absoluta
1 Masculina Junior
1 Femenina Junior
1 Conjunta Absoluta
1 Conjunta Junior
En caso de empate de puntos, sera primer clasificado el equipo que mas puntos haya obtenido en las
pruebas de relevos.

13. TROFEOS
-Medallas a los tres primeros clasificados de cada prueba en categoria Absoluta
-Medallas a los tres primeros clasificados por edad de cada prueba en categoria Junior
-Trofeo a la mejor marca masculina Absoluta
- Trofeo a la mejor marca femenina Absoluta
-Trofeo a la mejor marca masculina Junior
-Trofeo a la mejor marca femenina Junior
Trofeo a los tres primeros clubes clasificado de la clasificacién Conjunta Junior
-Trofeo a los tres primeros clubes clasificado de la clasificacion Conjunta Absoluta
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